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Ik leef in vertrouwen

Ik ben origineel Ik ben goed

Ik ben een 
interessant mens

Ik ben blij met 
mezelf

Ik hou van mensen

Ik ben intelligent Ik ben liefdevol
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Ik houd van mezelf 

Ik houd van het 
leven! Ik ben inspirerend

Ik ben krachtig Bedenk er zelf een 
paar …

Ik ben een zinvol 
deel van een groter 

geheel 

Ik ben creatief Ik ben waardevol




