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Bedenk zelf een 
gevoelsvraag

Wat voel je?

Wat doet dit met je? Hoe raakt dit je? 

Wat gaat er nu 
door je heen?

Hoe voel je je?

Hoe is dit voor je?
Wat voor 

lichamelijke reactie 
roept dit op?
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Wat denk je?

Welke gedachte 
speelt nu door 

je hoofd?

Waar ben je van 
overtuigd?

Waar ben je je nu 
bewust van?

Bedenk zelf een 
denkvraag

Wat vind je hiervan?

Wat is je mening 
hierover?

Tot welk inzicht 
leidt dit nu?
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Wat wil je?

Wat is je ideaal? Waar heb je 
behoefte aan?

Wat is nu je intentie? Bedenk zelf een 
wilsvraag

Waar streef je naar?

Wat is je verlangen? Wat drijft je?




